
芸
術
の
秋
！
俳
句
大
会

芸
術
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、「
な
な
い
ろ
俳

句
大
会
」
開
催
!!
季
語
と
か
難
し
い
も
の
は

い
ら
な
い
！
極
論
17
文
字
以
内
で
あ
れ
ば
な

ん
で
も
OK
！
本
部
も
巻
き
込
み
全
力
で
皆
さ

ん
に
ぶ
ん
投
げ
ま
し
た
！
心
に
ジ
ン
と
響
く

一
句
や
く
す
っ
と
笑
う
よ
う
な
個
性
の
強
い

俳
句
…
と
い
う
よ
り
も
は
や
川
柳
？
？
と
い

う
個
性
の
強
い
俳
句
が
集
結
!!
（
あ
く
ま
で

俳
句
と
言
い
切
り
ま
す
（
笑
））

気
温
が
ぐ
ん
っ
と
下
が
り
、
体
も
心
も

き
ゅ
っ
と
力
が
入
っ
て
し
ま
う
そ
ん
な
時
に

読
ん
で
い
た
だ
く
と
、
く
す
っ
と
笑
っ
て
心

が
少
し
ほ
ぐ
れ
る
事
間
違
い
な
し
！
ぜ
ひ
ご

堪
能
く
だ
さ
い
ま
せ
!!

相
談
を　
さ
れ
て
も
困
る　
秋あ
き
さ
む寒
は

（
本
部　
内
藤

（
本
部　
内
藤  

泰
成
）

泰
成
）

庭
の
草　
刈
っ
て
ひ
と
月

                                          

す
ぐ
ボ
ー
ボ
ー

（
ほ
っ
と
・
ピ
ア　
矢
込

（
ほ
っ
と
・
ピ
ア　
矢
込  

邦
弘
）

邦
弘
）

つ
ま
ん
で
も　
消
え
て
は
く
れ
ぬ

                                                    

ぜ
い
肉
よ

（
ト
ラ
イ

（
ト
ラ
イ
ⅠⅠ    

大
和
田

大
和
田  

舞
子
）

舞
子
）

秋
の
空　
漫
画
読
ま
ず
に　
空
気
読
め

（
ト
ラ
イ

（
ト
ラ
イ
ⅡⅡ　　
藤
井
藤
井  

淳淳
））

十
七
人　
個
性
の
味
と　
十
二
年

（
長
沢
ベ
ー
カ
リ
ー　

（
長
沢
ベ
ー
カ
リ
ー　

  

職
員
一
同
）

職
員
一
同
）

柿
の
実
に
、
一
手
届
か
ず
、
鳥
の
え
さ

（
ほ
っ
と
・
ホ
ッ
ト　

（
ほ
っ
と
・
ホ
ッ
ト　

松
崎
松
崎  

友
紀
友
紀
））

J
K
に　
ス
マ
ホ
教
わ
る　
五
十
三

（
に
じ
い
ろ
の
パ
レ
ッ
ト　

（
に
じ
い
ろ
の
パ
レ
ッ
ト　

  

田
中
田
中  

宏
樹
）

宏
樹
）

帰
り
道　
半
額
求
め
て　
早
歩
き

（
に
じ
い
ろ
の
奏　

（
に
じ
い
ろ
の
奏　

  

山
本
山
本  

英
子
）

英
子
）

毎
年
、
夏
に
は
上
町
の
灯
ろ
う
夜
市
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
Ⅰ
と
Ⅱ
が
合

同
で
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
希
望
の

方
の
み
の
参
加
と
し
て
い
ま
す
が
、
参
加
し

て
頂
く
方
が
今
回
は
多
く
な
り
、
賑
や
か
な

イ
ベ
ン
ト
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
ク
ッ

キ
ー
の
販
売
を
し
た
り
、
夜
店
で
買
い
物

を
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
が
年
々
出
店
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
状
況
が
あ
り
、
ど
う
し
た

も
の
か
と
頭
を
悩
ま
せ
て
い
た
と
こ
ろ
、
今

回
は
ト
ラ
イ
Ⅱ
の
み
な
さ
ん
が
趣
向
を
凝
ら

し
、
精
魂
込
め
た
、
ジ
ャ
パ
ン
屋
台
風
デ
ィ

ナ
ー
を
振
舞
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
や
き
そ
ば
、

た
こ
焼
き
（
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
た
こ
や
き
エ

イ
ト
さ
ん
）、
ウ
イ
ン
ナ
ー
ね
ぎ
ま
の
串
焼

き
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
鈴
カ
ス
テ
ラ
を
た
こ
焼

き
風
に
飾
り
付
け
た
も
の
は
見
た
目
も
と
て

も
リ
ア
ル
で
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
も
の
で
し
た
。

お
祭
り
は
コ
ロ
ナ
前
に
比
べ
る
と
寂
し
く
な

っ
て
い
ま
す
が
、
ト
ラ
イ
Ⅱ
の
み
な
さ
ん
の

知
恵
と
勇
気
と
ア
イ
デ
ィ
ア
で
お
腹
も
心
も

満
足
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
さ
ー
て
、
来
年

の
灯
ろ
う
夜
市
は
？
Ⅱ
の
皆
様
の
ご
活
躍
に

淡
い
期
待
に
お
な
か
を
減
ら
し
、
胸
を
膨
ら

ま
せ
て
い
ま
す
。

（
ト
ラ
イ

（
ト
ラ
イ
ⅡⅡ    

藤
井
藤
井  

淳淳
））

ト
ラ
イ
Ⅰ
の
ご
飯
は
、
月
曜
日
は
パ
ー
ト

松
本
さ
ん
の
ま
か
な
い
ご
は
ん
。
火
曜

日
は
キ
ッ
チ
ン
彩
さ
ん
の
お
弁
当
。
水
・
金

曜
日
は
ク
ロ
レ
さ
ん
の
お
弁
当
。
木
曜
日
は

調
理
実
習
で
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
た
ご

飯
。
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
で
す
。
彩
さ

ん
・
ク
ロ
レ
さ
ん
の
お
弁
当
。
調
理
実
習
の

ご
飯
も
と
て
も
魅
力
的
で
す
が
、
今
回
は
月

曜
日
！
松
本
さ
ん
の
ま
か
な
い
ご
飯
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
松
本
さ
ん
は
と
て
も
料
理
上
手

な
パ
ー
ト
さ
ん
で
、
調
理
実
習
の
時
は
職
員

が
い
つ
も
お
ん
ぶ
に
抱
っ
こ
で
甘
え
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ち
な
み
に
月
曜
日

の
ま
か
な
い
ご
飯
は
と
て
も
予
算
が
シ
ビ
ア

で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
さ
せ
な
い
ぐ

ら
い
に
栄
養
満
点
で
お
い
し
い
料
理
が
食
卓

に
並
び
ま
す
。
個
人
的
に
は
麻
婆
豆
腐
が
一

全
体
会
議

8
月
16
日
（
土
）
逸
見
の
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ

に
て
社
会
福
祉
法
人
な
な
い
ろ
の
職
員
全
体

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
は

「
て
ん
か
ん
発
作
に
つ
い
て
学
ぶ
」
と
い
う
こ

と
で
、
講
師
に
は
な
な
い
ろ
の
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
も
多
く
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
、
法

人
の
評
議
員
で
も
あ
る
田
中
神
経
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
田
中
正
樹
先
生
に
お
願
い
を
し
ま
し

た
。
て
ん
か
ん
発
作
の
基
本
的
な
部
分
か
ら

動
画
や
経
験
談
な
ど
を
含
め
て
様
々
な
貴
重

な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
後
半
は
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
。

最
近
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
、
苛
々
し
た
り

怒
っ
た
り
す
る
こ
と
を
自
身
で
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
力
を
身
に
つ
け
て
い
こ
う
と

い
う
内
容
で
す
。
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
を

し
て
み
る
と
、
様
々
な
意
見
が
で
ま
し
た
。

「
家
で
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
職
場
に
は
フ

ラ
ッ
ト
な
気
分
で
入
る
よ
う
に
し
て
い
る
」

「
利
用
者
さ
ん
が
思
う
よ
う
に
行
動
し
て
く
れ

な
く
て
も
、
じ
ゃ
あ
次
は
こ
ん
な
風
に
声
を

か
け
て
み
よ
う
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
」

な
ど
。
個
別
ワ
ー
ク
で
は
自
分
が
ど
ん
な
タ

イ
プ
な
の
か
診
断
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
を
目
に
し
て
〝
う
ん
う
ん
〞
と
納
得
す

る
人
も
い
れ
ば
不
満
そ
う
な
人
も
い
る
の
で

「
テ
ス
ト
で
す
か
ら
」
と
伝
え
て
も
収
拾
が
大

変
。
ち
な
み
に
私
は
「
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ

る
と
大
嫌
い
。
俺
様
ラ
イ
オ
ン
タ
イ
プ
」
で

し
た
。（
私
も
不
満
そ
う
な
人
の
一
人
で
す
）

（
長
沢
ベ
ー
カ
リ
ー　
山
田
）

（
長
沢
ベ
ー
カ
リ
ー　
山
田
）

押
し
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
豆
腐
と
揚
げ

玉
の
カ
レ
ー
や
、
胃
腸
炎
が
流
行
っ
た
時
に

は
キ
ャ
ベ
ツ
が
沢
山
の
胃
腸
に
優
し
い
お
料

理
な
ど
、
と
に
か
く
愛
情
が
た
ー
っ
ぷ
り
な

料
理
が
毎
週
月
曜
日
に
並
び
ま
す
。
ち
な
み

に
松
本
さ
ん
が
月
曜
お
休
み
の
時
は
高
確
率

で
カ
レ
ー
で
す
。
な
ぜ
な
ら
楽
だ
か
ら
（
笑
）

お
一
人
で
13
〜
14
人
分
の
食
事
を
調
理
す
る

の
は
と
て
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
い
つ
も

笑
顔
で
テ
キ
パ
キ
と
、
ま
る
で
手
が
4
本
生

え
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
勢
い
で
調
理

し
て
盛
り
付
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
夏
の
暑

い
日
で
も
冬
の
寒
い
日
で
も
食
材
を
買
い
に

行
き
料
理
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
松
本
さ
ん
へ

の
感
謝
を
か
み
し
め
な
が
ら
毎
週
月
曜
日
の

ご
は
ん
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ち
な
み

に
お
弁
当
の
日
の
ス
ー
プ
や
お
味
噌
汁
も
松

本
さ
ん
や
色
々
な
職
員
さ
ん
が
作
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
な
ぁ
と
思
い
な
が

ら
毎
回
味
わ
っ
て
飲
ん
で
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
た
い
。（

ト
ラ
イ

（
ト
ラ
イ
ⅠⅠ    

大
和
田

大
和
田  

舞
子
舞
子
））

松本さんありがとう！

全体会議 inウェルシティ
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次回ニュースレター発行は2026年1月を予定しています。

夜
明
け
前
の
5
時
半
。
キ
ッ
チ
ン
に
明

か
り
が
灯
り
、
ホ
ッ
ト
の
朝
が
ス
タ
ー

ト
。
泊
ま
っ
て
い
る
と
、
キ
ッ
チ
ン
か
ら
良

い
匂
い
が
…
。
プ
ロ
の
シ
ェ
フ
が
朝
食
と
お

弁
当
も
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

お
弁
当
は
個
々
に
好
み
を
把
握
し
、
完
食

で
き
る
よ
う
に
と
工
夫
を
重
ね
て
く
れ
ま

す
。
一
日
大
体
、
3
個
程
度
。
1
ヶ
月
に
50

個
位
…
。
年
間
だ
と
、
約
6
0
0
個
。
頭
が

下
が
り
ま
す
。

　
さ
て
み
な
さ
ん
、
好
き
な
お
弁
当
の
お
か

ず
、
何
で
し
た
か
？
卵
焼
き
、
可
愛
い
ウ
イ

ン
ナ
ー
？
私
は
う
さ
ぎ
の
り
ん
ご
が
好
き
で

し
た
。
今
思
え
ば
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お
弁
当

が
嬉
し
か
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
こ
の
原
稿
を
書

い
て
い
て
い
て
感
じ
ま
し
た
。
手
作
り
は
、

飽
き
な
い
し
、
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。

海
外
で
も
日
本
の
お
弁
当
は
彩
り
、
栄
養

を
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、「
B
e
n
t
o
」

の
知
名
度
が
ゆ
っ
く
り
あ
が
っ
て
い
る
み
た

い
で
す
。
ア
ニ
メ
の
影
響
も
あ
る
と
か
。

事
業
所
の
ご
飯
を
紹
介
し
ま
す
と
の
テ
ー

マ
で
す
が
、
今
回
は
横
須
賀
で
私
が
お

す
す
め
の
ご
飯
屋
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
ま

ず
は
地
元
大
矢
部
の
「
一い
ち
の
あ
ん

乃
庵
」
で
す
。

　
和
食
で
す
。
と
に
か
く
、
何
を
食
べ
て
も

美
味
し
い
で
す
。
値
段
は
だ
い
た
い
千
円
前

後
で
す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
満
点
で
す
。
ち
な

み
私
の
お
す
す
め
は
「
う
な
玉
御
膳
」
で
す
。

　

こ
の
店
の
本
店
は
公
郷
に
あ
る
の
で
す

が
、
公
郷
は
弟
と
お
父
さ
ん
が
店
を
切
り
盛

り
し
、
大
矢
部
は
兄
貴
と
そ
の
母
親
が
切
り

盛
り
し
て
い
る
お
店
で
す
。
ち
な
み
に
兄
貴

の
方
は
私
の
同
級
生
で
す
。

　
次
に
紹
介
し
た
い
店
は
大
好
物
の
カ
レ
ー

屋
さ
ん
で
す
。
場
所
は
久
里
浜
工
業
団
地
の

パ
チ
ン
コ
屋
の
駐
車
場
に
あ
り
ま
す
。「
ア

マ
」
と
い
う
お
店
で
す
。
こ
こ
の
カ
レ
ー
は

イ
ン
ド
カ
レ
ー
な
の
で
ナ
ン
で
食
べ
ま
す
。

ラ
イ
ス
に
し
て
も
ら
う
事
も
出
来
ま
す
。
私

は
ラ
ン
チ
時
に
行
く
の
で
ナ
ン
も
ラ
イ
ス
も

お
か
わ
り
自
由
な
の
で
、
ナ
ン
と
ラ
イ
ス
の

両
方
を
食
べ
ま
す
。
マ
ン
ゴ
ー
ラ
ッ
シ
ー
も

　
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、
調
理
ス
タ
ッ

フ
を
ご
紹
介
し
ま
す
ね
。
韓
国
ス
タ
ー
が
大

好
き
、
朝
、
夕
勤
務
の
近
藤
シ
ェ
フ
、
夕
勤

務
の
お
孫
ち
ゃ
ん
、
猫
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に

癒
さ
れ
て
い
る
須
田
シ
ェ
フ
が
ホ
ッ
ト
の
台

所
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

（
ほ
っ
と
・
ホ
ッ
ト　

（
ほ
っ
と
・
ホ
ッ
ト　

深
井
深
井  

洋
子
洋
子
））

飲
め
ま
す
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
す
（
笑
）。
値

段
は
や
っ
ぱ
り
、
千
円
前
後
で
す
。

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
こ
こ
ま

で
で
す
。

（
ほ
っ
と
・
ピ
ア　

（
ほ
っ
と
・
ピ
ア　

  

内
藤
内
藤  

泰
成
泰
成
））

奏
で
は
、
Y
O
S
H
I
K
E
I
の
夕
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
月
曜
日
〜
日

曜
日
の
昼
食
と
夕
食
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
、
な
る
べ
く
み
ん
な
が
好
き

そ
う
な
物
や
コ
ス
パ
が
良
い
も
の
を
選
ん
で

い
ま
す
。　
毎
日
冷
凍
の
食
材
が
届
き
、
メ

ン
バ
ー
さ
ん
に
食
べ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
主

食
が
１
品
、
副
菜
が
2
品
が
届
き
、
ご
飯
と

味
噌
汁
は
ス
タ
ッ
フ
が
調
理
し
て
い
ま

す
。
ご
飯
は
炊
飯
器
で
す
が
…
（
笑
）　

焼
き
魚
、
炒
め
物
、
焼
き
そ
ば
、
揚
げ

物
、
丼
物
の
具
以
外
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
豊

富
で
す
。
生
も
の
以
外
は
す
べ
て
湯
せ
ん

で
調
理
す
る
の
で
、
ま
さ
に
忙
し
い
我
々

に
は
う
っ
て
つ
け
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
彩
食
材
を
プ
ラ
ス
し
た
り
し
て
美
味
し

く
食
べ
て
頂
け
る
よ
う
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

朝
食
メ
ニ
ュ
ー
は
、
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
、
サ

ラ
ダ
、
ハ
ム
類
、
卵
、
果
物
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

ス
ー
プ
、
飲
物
、
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
起
床

時
間
に
合
わ
せ
て
ス
ー
プ
や
パ
ン
な
ど
は
、

温
め
て
食
べ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
物
価
の
高

騰
は
痛
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
美

味
し
く
笑
顔
で
食
べ
て
く
れ
ま
す
よ
う
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
に
じ
い
ろ
の
奏　

（
に
じ
い
ろ
の
奏　

山
本
山
本  

英
子
英
子
））

調
理
員
さ
ん
の
清
水
さ
ん
と
佐
野
さ
ん
が

い
つ
も
美
味
し
い
お
食
事
を
作
っ
て
下

さ
り
ま
す
。
感
謝
。
特
に
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ハ

ヤ
シ
ラ
イ
ス
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
っ
て
美
味

し
い
で
す
よ
。

そ
れ
と
Y
O
S
H
I
K
E
I
さ
ん
で
す

ね
。
調
理
さ
ん
が
お
休
み
の
時
は

Y
O
S
H
I
K
E
I
さ
ん
の
お
料
理
を
解
凍

し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
お
野
菜
も
豊
富
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
者
さ
ん
の
「
大
森
海
岸
。」
は
、
大

盛
り
の
事
で
す
。
皆
で
合
掌
を
し
て
、「
い
た

だ
き
ま
す
。」
し
ま
す
。
パ
レ
ッ
ト
余
暇
で
は

一
乃
庵
で
出
前
を
取
り
、
合
い
の
り
重
を
注

文
し
た
り
し
ま
す
。
お
寿
司
と
天
丼
と
そ
ば

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
見
た
目
も
華

や
か
で
と
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

朝
食
は
前
の
晩
、
調
理
員
さ
ん
が
作
り
置

き
し
て
く
れ
た
。
お
料
理
を
夜
勤
者
が
出
し

て
い
ま
す
。
大
体
、
玉
子
焼
き
や
ウ
ィ
ン

ナ
ー
、
ふ
り
か
け
、
味
噌
汁
で
す
ね
。
そ

れ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。
特
に
、
の
り
た
ま

の
ふ
り
か
け
や
香
薫
の
ウ
ィ
ン
ナ
ー
を
愛
し

て
食
べ
て
い
ま
す
。
お
い
し
そ
う
な
匂
い
に

台
所
の
ま
わ
り
を
ウ
ロ
ウ
ロ
、
皆
、
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
フ
レ
コ
で
揚
げ
物
や
シ
ュ
ー
マ
イ
、
唐

揚
げ
の
サ
ー
ビ
ス
も
時
折
、
あ
り
ま
す
。
こ

れ
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
ほ

ど
ほ
ど
に
…
。

（
に
じ
い
ろ
の
パ
レ
ッ
ト　

（
に
じ
い
ろ
の
パ
レ
ッ
ト　

伊
藤
伊
藤  

勝勝
））

昼
食
の
お
弁
当
注
文
を
し
て
い
る
パ
セ
リ

さ
ん
の
お
弁
当
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

メ
イ
ン
の
お
か
ず
は
魚
や
肉
料
理
が
日
替

わ
り
で
注
文
が
出
来
、
い
つ
も
メ
イ
ン
の
他

に
三
種
類
以
上
の
お
か
ず
が
入
っ
て
い
ま

す
。
ご
飯
は
並
盛
と
少
な
め
が
選
べ
ま
す
。

メ
イ
ン
の
お
か
ず
は
、
い
つ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
。

ま
た
、
長
沢
ベ
ー
カ
リ
ー
で
は
、
月
に
一

度
「
お
弁
当
の
日
」
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
か
ら
食
べ
た
い
料
理
を
募
っ
て
毎
月
、

お
弁
当
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
注

文
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
と
は
一
味
違
っ

た
お
昼
ご
飯
を
事
業
所
の
み
ん
な
で
楽
し
み

ま
す
。
今
年
度
に
入
っ
て
か
ら
は
峠
の
釜
め

し
、
コ
コ
ス
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
蕎
麦
や
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
特
別
感
を
感
じ
ら
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
選
び
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
も

自
分
が
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
料
理
を
お
昼
ご

飯
に
食
べ
ら
れ
る
事
が
嬉
し
い
様
子
で
、
普

段
あ
ま
り
食
べ
慣
れ
な
い
料
理
に
も
果
敢
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
完
食
し
、
満
足
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。
9
月
は
「
ほ
っ
と
も
っ
と
」

の
お
弁
当
の
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。

（
長
沢
ベ
ー
カ
リ
ー　

（
長
沢
ベ
ー
カ
リ
ー　

渡
邊
渡
邊  

智
子
智
子
））

おいしい！

栄養満点！

いただきます！

お弁当の日！




